
 

  

 

問題 

はき国家試験 経絡経穴全集 督脈（ 28 穴 ） 四択問題：59 問 キーワード検索 

 

 督脈 長強（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 22-155 WHO のガイドラインにおいて有痕灸を避ける部位にある経穴はどれか。 

1. 承 泣   

2. 兪 府   

3. 長 強   

4. 労 宮 

 

はき 26-93 すべての絡脈に瘀血があるときに用いるのはどれか。 

1. 鳩 尾 

2. 長 強 

3. 大 包 

4. 蠡 溝 

 

 督脈 腰兪（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 督脈 腰陽関（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 22-106 所属経脈が表裏関係にあるのはどれか。 

1. 手三里と足三里 

2. 足通谷と腹通谷 

3. 頭臨泣と足臨泣 

4. 腰陽関と膝陽関 

 

 督脈 命門（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 4-121 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 命門は第 3-4 腰椎棘突起間に取る。   

2. 腎兪は第 1-2 腰椎棘突起間の外方 1寸 5分に取る。 

3. 関元は神闕の下 2寸に取る。       

4. 復溜は太渓の上 2寸でアキレス腱前縁に取る。 

 

 

 



 

  

 

 督脈 懸枢（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 9-118 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 脊 中 ――― 脾 兪   

2. 懸 枢 ――― 胃 兪   

3. 神 闕 ――― 腹 結   

4. 中 極 ――― 横 骨 

 

はき21-108 経穴間が最も短いのはどれか。 

1. 石関と腹哀 

2. 懸枢と痞根 

3. 外丘と懸鍾 

4. 気衝と足五里 

 

 督脈 脊中（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-122 脊中穴の外方 3寸にある経穴はどれか。 

1. 附 分   

2. 意 舎   

3. 肓 門   

4. 志 室 

 

はき 9-118 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 脊 中 ――― 脾 兪   

2. 懸 枢 ――― 胃 兪   

3. 神 闕 ――― 腹 結   

4. 中 極 ――― 横 骨 

 

 督脈 中枢（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 13-120 同じ高さにない経穴の組合せはどれか。 

1. 中 枢  ― 胃 倉    

2. 大 杼  ― 肩外兪   

3. 膀胱兪  ― 胞 肓   

4. 霊台   ― 督 兪 

 

 



 

  

 

 督脈 筋縮（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 4-122 同じ高さに並ぶ経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 風 門   

2. 筋 縮 ――― 脾 兪   

3. 中 脘 ――― 関 門   

4. 石 門 ――― 大 巨 

 

はき 7-119 肝兪穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 至 陽   

2. 筋 縮   

3. 膈 関   

4. 陽 綱 

 

 督脈 至陽（ 4 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-123 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 光明は外果上方 5寸に取る。        

2. 水分は神闕の上 1寸 5分に取る。 

3. 至陽は第 8－第 9胸椎棘突起間に取る。   

4. 地機は内果の上 6寸に取る。 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

 

 

 

 



 

  

 

はき 7-119 肝兪穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 至 陽   

2. 筋 縮   

3. 膈 関   

4. 陽 綱 

 

はき 9-123 至陽穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 肝 兪   

2. 譩 譆   

3. 膈 兪   

4. 魂 門 

 

 督脈 霊台（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 13-120 同じ高さにない経穴の組合せはどれか。 

1. 中 枢  ― 胃 倉    

2. 大 杼  ― 肩外兪   

3. 膀胱兪  ― 胞 肓   

4. 霊  台  ― 督 兪 

 

 督脈 神道（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 督脈 身柱（ 6 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 3-118 取穴法について正しい記述はどれか。 

1. 身柱は第２胸椎棘突起下に取る。   

2. 中脘は神闕穴の下４寸に取る。 

3. 次髎は第２後仙骨孔部に取る。    

4. 太渓は外果の直下１寸に取る。 

 

 



 

  

 

はき 4-122 同じ高さに並ぶ経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 風 門   

2. 筋 縮 ――― 脾 兪   

3. 中 脘 ――― 関 門   

4. 石 門 ――― 大 巨 

 

はき 4-139 小児に対するちりげの灸で用いられる経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 身 柱   

3. 腎 兪   

4. 三陰交 

 

はき 11-137 鍼施術で気胸を起こさないよう注意しなければならない経穴はどれか。 

1. 身 柱   

2. 魄 戸   

3. 膻 中   

4. 三焦兪 

 

はき 29-127 鍼施術で気胸を起こすリスクが最も高い経穴はどれか。 

1．天 宗 

2．身 柱 

3．附 分 

4．三焦兪 

 

 督脈 陶道（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 22-112 経穴で同じ高さに並ぶのはどれか。 

1. 眉衝と本神 

2. 脳戸と絡却 

3. 水突と扶突 

4. 風門と陶道 

 



 

  

 

 督脈 大椎（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 12-112 骨度法で正しいのはどれか。 

1. 大椎から肩峰外端まで 1尺   

2. 前髪際額角間は 7寸 

3. 委中から崑崙まで 1尺 6 寸   

4. 足三里から解谿まで 1尺 5 寸 

 

はき 14-110 骨度法で大椎穴から肘頭までの長さはどれか。【旧経絡経穴の教科書が必要】 

1. 1尺 5 寸   

2. 1尺 6 寸   

3. 1尺 7 寸   

4. 1尺 8 寸 

 

 督脈 瘂門（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-121 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 風池は瘂門の外方 1寸 3分で後髪際に取る。   

2. 巨骨は肩甲棘のほぼ中央上際に取る。 

3. 曲垣は肩甲棘内端の上際に取る。   

4. 膏肓は第 3－第 4胸椎棘突起間の外方 3寸に取る。 

 

はき 5-122 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 承光は曲差の後 2寸にある。            

2. 玉枕は瘂門の外方 1寸 3分にある。 

3. 神庭は前髪際を入ること 1寸、正中線上にある。   

4. 頭竅陰は角孫の上 1寸 5分にある。 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

 

 

 

 



 

  

 

 督脈 風府（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 1-130 45歳の男性。2日前からかぜ症状があったが、今朝は左眼瞼の開閉不能、食物が左口角から漏れ 

るようになった。鼻唇溝消失がみられる。障害神経を目標に施術する場合の適切な経穴はどれか。 

1. 風 府   

2. 風 門   

3. 秉 風   

4. 翳 風 

 

はき 28−110 深刺すると椎骨動脈を損傷するリスクが最も高い経穴はどれか。 

1. 風 府 

2. 風 池  

3. 秉 風  

4. 翳 風 

 

 督脈 脳戸（ 4 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

はき 16-112 脳戸の外方 2寸にある経穴はどれか。 

 1. 脳 空   

2. 玉 枕   

3. 浮 白   

4. 角 孫 

 

はき 22-112 経穴で同じ高さに並ぶのはどれか。 

1. 眉衝と本神 

2. 脳戸と絡却 

3. 水突と扶突 

4. 風門と陶道 

 

 

 

 



 

  

 

はき 23-119 神経痛と局所治療穴の組合せで正しいのはどれか。 

1. 大後頭神経痛 ――― 天 柱 

2. 小後頭神経痛 ――― 脳 戸 

3. 大耳介神経痛 ――― 聴 会 

4. 眼神経痛 ――――― 四 白 

 

 督脈 強間（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

 督脈 後頂（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 8-132 頭部の神経痛と治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. 三叉神経第 1枝痛 ― 後 頂   

2. 三叉神経第 3枝痛 ― 完 骨 

3. 大後頭神経痛   ― 玉 枕      

4. 小後頭神経痛   ― 百 会 

 

 督脈 百会（ 9 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 3-116 中風七穴と脚気八処の穴とに共通する経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 肩 井   

3. 足三里   

4. 伏 兎 

 

はき 4-139 小児に対するちりげの灸で用いられる経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 身 柱   

3. 腎 兪   

4. 三陰交 

 

 



 

  

 

はき 8-132 頭部の神経痛と治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. 三叉神経第 1枝痛 ― 後 頂   

2. 三叉神経第 3枝痛 ― 完 骨 

3. 大後頭神経痛   ― 玉 枕      

4. 小後頭神経痛   ― 百 会 

 

はき 11-117 中風七穴でないのはどれか。 

1. 伏 兎   

2. 曲 池   

3. 足三里   

4. 百 会 

 

はき 12-118 経穴間の距離で誤っている記述はどれか。 

1. 百会と上星との間は 3寸である。   

2. 飛揚と跗陽との間は 4寸である。 

3. 郄門と内関との間は 3寸である。    

4. 中脘と鳩尾との間は 3寸である。 

 

はき 16-111 取穴法で誤っている記述はどれか。 

 1. 肩髃は肩関節の前方、肩峰と上腕骨頭の間に取る。   

2. 陽輔は外果の上方 4寸、腓骨の前縁に取る。 

 3. 顖会は百会の前方 3寸 5分に取る。          

4. 大包は腋窩中央の下 6寸、中腋窩線上に取る。 

 

はき 17-134 「55歳の男性。3か月前より右耳の後ろから側頭部にかけてピリッとした電撃様の痛みが起こる。め

まい、嘔気はない。」罹患部への局所治療穴として適切なのはどれか。 

1. 完 骨   

2. 天 柱   

3. 下 関 

4. 百 会 

 

はき 20-118 中風七穴と脚気八処の穴に共通する経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 曲 池   

3. 足三里   

4. 上巨虚 

 

 



 

  

 

はき 24-112 奇穴の取穴と主治の組合せで正しいのはどれか。 

1. 百会の前後左右の各 1 寸 ――― 胃 炎 

2. 翳風の後方約 1 寸 ―――――― 歯根炎 

3. 足三里の下方約 2 寸 ――――― 胆嚢炎 

4. 中極の外方 3寸 ――――――― 膀胱炎 

 

 督脈 前頂（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき23-154 有痕灸を避けるべき経穴はどれか。 

1. 陰 都 

2. 迎 香 

3. 侠 渓 

4. 前 頂 

 

 督脈 顖会（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 17-110 取穴法で誤っている記述はどれか。 

1. 上星は顖会と前髪際との中間に取る   

2. 顱息は乳様突起底の後部陥中に取る。 

3. 承霊は正営と脳空との中間に取る    

4. 聴宮は下顎骨関節突起の後縁に取る。 

 

 督脈 上星（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 12-118 経穴間の距離で誤っている記述はどれか。 

1. 百会と上星との間は 3寸である。   

2. 飛揚と跗陽との間は 4寸である。 

3. 郄門と内関との間は 3寸である。    

4. 中脘と鳩尾との間は 3寸である。 

 

はき 17-110 取穴法で誤っている記述はどれか。 

1. 上星は顖会と前髪際との中間に取る   

2. 顱息は乳様突起底の後部陥中に取る。 

3. 承霊は正営と脳空との中間に取る    

4. 聴宮は下顎骨関節突起の後縁に取る。 

 

 



 

  

 

 督脈 神庭（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 3-117 取穴法について正しい記述はどれか。 

1. 天泉は腋窩横紋の前端から曲池穴に向かい２寸に取る。 

2. 頭臨泣は瞳孔の直上で、神庭穴と頭維穴とを結ぶ線上に取る。 

3. 腕骨は手関節後面、尺骨茎状突起の下際陥凹部に取る。 

4. 申脈は外果の直下１寸に取る。 

 

はき 5-122 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 承光は曲差の後 2寸にある。            

2. 玉枕は瘂門の外方 1寸 3分にある。 

3. 神庭は前髪際を入ること 1寸、正中線上にある。   

4. 頭竅陰は角孫の上 1寸 5分にある。 

 

はき 14-118 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 巨髎は瞳孔線上で鼻孔の外方 8分に取る。   

2. 曲差は頭維の内方 1寸 5分に取る。 

3. 本神は神庭の外方 1寸 5分に取る。      

4. 顴髎は内眼角の直下に取る。 

 

 督脈 素髎（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 15-132 慢性副鼻腔炎に対する局所治療穴で適切なのはどれか。 

1. 和 髎   

2. 瞳子髎   

3. 巨 髎   

4. 素 髎 

 

はき 25-106 三叉神経第 1枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 四 白 

2. 迎 香 

3. 素 髎 

4. 下 関 

 

 

 

 

 



 

  

 

はき 28−105 三叉神経第 2枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 素 髎  

2. 兌 端  

3. 承 漿  

4. 下 関 

 

 督脈 素髎（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-116 口輪筋上にない経穴はどれか。 

1. 巨 髎   

2. 水 溝   

3. 地 倉   

4. 禾 髎 

 

 督脈 兌端（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 28−105 三叉神経第 2枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 素 髎  

2. 兌 端  

3. 承 漿  

4. 下 関 

 

 督脈 齦交（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 

――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

解答 

はき国家試験 経絡経穴全集 督脈（ 28 穴 ） 四択問題：59 問 キーワード検索 

 

 督脈 長強（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 22-155 WHO のガイドラインにおいて有痕灸を避ける部位にある経穴はどれか。 

1. 承 泣   

2. 兪 府   

3. 長 強   

4. 労 宮 

 

はき 26-93 すべての絡脈に瘀血があるときに用いるのはどれか。 

1. 鳩 尾 

2. 長 強 

3. 大 包 

4. 蠡 溝 

 

 督脈 腰兪（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 督脈 腰陽関（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 22-106 所属経脈が表裏関係にあるのはどれか。 

1. 手三里と足三里 

2. 足通谷と腹通谷 

3. 頭臨泣と足臨泣 

4. 腰陽関と膝陽関 

 

 督脈 命門（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 4-121 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 命門は第 3-4 腰椎棘突起間に取る。   

2. 腎兪は第 1-2 腰椎棘突起間の外方 1寸 5分に取る。 

3. 関元は神闕の下 2寸に取る。       

4. 復溜は太渓の上 2寸でアキレス腱前縁に取る。 

 

 

 



 

  

 

 督脈 懸枢（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 9-118 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 脊 中 ――― 脾 兪   

2. 懸 枢 ――― 胃 兪   

3. 神 闕 ――― 腹 結   

4. 中 極 ――― 横 骨 

 

はき21-108 経穴間が最も短いのはどれか。 

1. 石関と腹哀 

2. 懸枢と痞根 

3. 外丘と懸鍾 

4. 気衝と足五里 

 

 督脈 脊中（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-122 脊中穴の外方 3寸にある経穴はどれか。 

1. 附 分   

2. 意 舎   

3. 肓 門   

4. 志 室 

 

はき 9-118 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 脊 中 ――― 脾 兪   

2. 懸 枢 ――― 胃 兪   

3. 神 闕 ――― 腹 結   

4. 中 極 ――― 横 骨 

 

 督脈 中枢（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 13-120 同じ高さにない経穴の組合せはどれか。 

1. 中 枢  ― 胃 倉    

2. 大 杼  ― 肩外兪   

3. 膀胱兪  ― 胞 肓   

4. 霊台   ― 督 兪 

 

 



 

  

 

 督脈 筋縮（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 4-122 同じ高さに並ぶ経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 風 門   

2. 筋 縮 ――― 脾 兪   

3. 中 脘 ――― 関 門   

4. 石 門 ――― 大 巨 

 

はき 7-119 肝兪穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 至 陽   

2. 筋 縮   

3. 膈 関   

4. 陽 綱 

 

 督脈 至陽（ 4 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-123 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 光明は外果上方 5寸に取る。        

2. 水分は神闕の上 1寸 5分に取る。 

3. 至陽は第 8－第 9胸椎棘突起間に取る。   

4. 地機は内果の上 6寸に取る。 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

 

 

 

 



 

  

 

はき 7-119 肝兪穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 至 陽   

2. 筋 縮   

3. 膈 関   

4. 陽 綱 

 

はき 9-123 至陽穴と同じ高さにあるのはどれか。 

1. 肝 兪   

2. 譩 譆   

3. 膈 兪   

4. 魂 門 

 

 督脈 霊台（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 13-120 同じ高さにない経穴の組合せはどれか。 

1. 中 枢  ― 胃 倉    

2. 大 杼  ― 肩外兪   

3. 膀胱兪  ― 胞 肓   

4. 霊  台  ― 督 兪 

 

 督脈 神道（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 督脈 身柱（ 6 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 3-118 取穴法について正しい記述はどれか。 

1. 身柱は第２胸椎棘突起下に取る。   

2. 中脘は神闕穴の下４寸に取る。 

3. 次髎は第２後仙骨孔部に取る。    

4. 太渓は外果の直下１寸に取る。 

 

 



 

  

 

はき 4-122 同じ高さに並ぶ経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 風 門   

2. 筋 縮 ――― 脾 兪   

3. 中 脘 ――― 関 門   

4. 石 門 ――― 大 巨 

 

はき 4-139 小児に対するちりげの灸で用いられる経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 身 柱   

3. 腎 兪   

4. 三陰交 

 

はき 11-137 鍼施術で気胸を起こさないよう注意しなければならない経穴はどれか。 

1. 身 柱   

2. 魄 戸   

3. 膻 中   

4. 三焦兪 

 

はき 29-127 鍼施術で気胸を起こすリスクが最も高い経穴はどれか。 

1．天 宗 

2．身 柱 

3．附 分 

4．三焦兪 

 

 督脈 陶道（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-124 同じ高さにある経穴はどれか。 

1. 身 柱 ――― 膈 関   

2. 陶 道 ――― 譩 譆   

3. 至 陽 ――― 魄 戸   

4. 筋 縮 ――― 魂 門 

 

はき 22-112 経穴で同じ高さに並ぶのはどれか。 

1. 眉衝と本神 

2. 脳戸と絡却 

3. 水突と扶突 

4. 風門と陶道 

 



 

  

 

 督脈 大椎（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 12-112 骨度法で正しいのはどれか。 

1. 大椎から肩峰外端まで 1尺   

2. 前髪際額角間は 7寸 

3. 委中から崑崙まで 1尺 6 寸   

4. 足三里から解谿まで 1尺 5 寸 

 

はき 14-110 骨度法で大椎穴から肘頭までの長さはどれか。【旧経絡経穴の教科書が必要】 

1. 1尺 5 寸   

2. 1尺 6 寸   

3. 1尺 7 寸   

4. 1尺 8 寸 

 

 督脈 瘂門（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 2-121 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 風池は瘂門の外方 1寸 3分で後髪際に取る。   

2. 巨骨は肩甲棘のほぼ中央上際に取る。 

3. 曲垣は肩甲棘内端の上際に取る。   

4. 膏肓は第 3－第 4胸椎棘突起間の外方 3寸に取る。 

 

はき 5-122 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 承光は曲差の後 2寸にある。            

2. 玉枕は瘂門の外方 1寸 3分にある。 

3. 神庭は前髪際を入ること 1寸、正中線上にある。   

4. 頭竅陰は角孫の上 1寸 5分にある。 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

 

 

 

 



 

  

 

 督脈 風府（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 1-130 45歳の男性。2日前からかぜ症状があったが、今朝は左眼瞼の開閉不能、食物が左口角から漏れ 

るようになった。鼻唇溝消失がみられる。障害神経を目標に施術する場合の適切な経穴はどれか。 

1. 風 府   

2. 風 門   

3. 秉 風   

4. 翳 風 

 

はき 28−110 深刺すると椎骨動脈を損傷するリスクが最も高い経穴はどれか。 

1. 風 府 

2. 風 池  

3. 秉 風  

4. 翳 風 

 

 督脈 脳戸（ 4 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

はき 16-112 脳戸の外方 2寸にある経穴はどれか。 

 1. 脳 空   

2. 玉 枕   

3. 浮 白   

4. 角 孫 

 

はき 22-112 経穴で同じ高さに並ぶのはどれか。 

1. 眉衝と本神 

2. 脳戸と絡却 

3. 水突と扶突 

4. 風門と陶道 

 

 

 

 



 

  

 

はき 23-119 神経痛と局所治療穴の組合せで正しいのはどれか。 

1. 大後頭神経痛 ――― 天 柱 

2. 小後頭神経痛 ――― 脳 戸 

3. 大耳介神経痛 ――― 聴 会 

4. 眼神経痛 ――――― 四 白 

 

 督脈 強間（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-115 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 強間は脳戸の上方 2寸にある。   

2. 翳風は耳介中央の直後にある。 

3. 風池は乳様突起下端と瘂門との中間で後髪際にある。 

4. 完骨は乳様突起中央の後方で髪際を 1寸入ったところにある。 

 

 督脈 後頂（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 8-132 頭部の神経痛と治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. 三叉神経第 1枝痛 ― 後 頂   

2. 三叉神経第 3枝痛 ― 完 骨 

3. 大後頭神経痛   ― 玉 枕      

4. 小後頭神経痛   ― 百 会 

 

 督脈 百会（ 9 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 3-116 中風七穴と脚気八処の穴とに共通する経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 肩 井   

3. 足三里   

4. 伏 兎 

 

はき 4-139 小児に対するちりげの灸で用いられる経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 身 柱   

3. 腎 兪   

4. 三陰交 

 

 



 

  

 

はき 8-132 頭部の神経痛と治療穴との組合せで適切なのはどれか。 

1. 三叉神経第 1枝痛 ― 後 頂   

2. 三叉神経第 3枝痛 ― 完 骨 

3. 大後頭神経痛   ― 玉 枕      

4. 小後頭神経痛   ― 百 会 

 

はき 11-117 中風七穴でないのはどれか。 

1. 伏 兎   

2. 曲 池   

3. 足三里   

4. 百 会 

 

はき 12-118 経穴間の距離で誤っている記述はどれか。 

1. 百会と上星との間は 3寸である。   

2. 飛揚と跗陽との間は 4寸である。 

3. 郄門と内関との間は 3寸である。    

4. 中脘と鳩尾との間は 3寸である。 

 

はき 16-111 取穴法で誤っている記述はどれか。 

 1. 肩髃は肩関節の前方、肩峰と上腕骨頭の間に取る。   

2. 陽輔は外果の上方 4寸、腓骨の前縁に取る。 

 3. 顖会は百会の前方 3寸 5分に取る。          

4. 大包は腋窩中央の下 6寸、中腋窩線上に取る。 

 

はき 17-134 「55歳の男性。3か月前より右耳の後ろから側頭部にかけてピリッとした電撃様の痛みが起こる。め

まい、嘔気はない。」罹患部への局所治療穴として適切なのはどれか。 

1. 完 骨   

2. 天 柱   

3. 下 関 

4. 百 会 

 

はき 20-118 中風七穴と脚気八処の穴に共通する経穴はどれか。 

1. 百 会   

2. 曲 池   

3. 足三里   

4. 上巨虚 

 

 



 

  

 

はき 24-112 奇穴の取穴と主治の組合せで正しいのはどれか。 

1. 百会の前後左右の各 1 寸 ――― 胃 炎 

2. 翳風の後方約 1 寸 ―――――― 歯根炎 

3. 足三里の下方約 2 寸 ――――― 胆嚢炎 

4. 中極の外方 3寸 ――――――― 膀胱炎 

 

 督脈 前頂（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき23-154 有痕灸を避けるべき経穴はどれか。 

1. 陰 都 

2. 迎 香 

3. 侠 渓 

4. 前 頂 

 

 督脈 顖会（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 17-110 取穴法で誤っている記述はどれか。 

1. 上星は顖会と前髪際との中間に取る   

2. 顱息は乳様突起底の後部陥中に取る。 

3. 承霊は正営と脳空との中間に取る    

4. 聴宮は下顎骨関節突起の後縁に取る。 

 

 督脈 上星（ 2 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 12-118 経穴間の距離で誤っている記述はどれか。 

1. 百会と上星との間は 3寸である。   

2. 飛揚と跗陽との間は 4寸である。 

3. 郄門と内関との間は 3寸である。    

4. 中脘と鳩尾との間は 3寸である。 

 

はき 17-110 取穴法で誤っている記述はどれか。 

1. 上星は顖会と前髪際との中間に取る   

2. 顱息は乳様突起底の後部陥中に取る。 

3. 承霊は正営と脳空との中間に取る    

4. 聴宮は下顎骨関節突起の後縁に取る。 

 

 



 

  

 

 督脈 神庭（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 3-117 取穴法について正しい記述はどれか。 

1. 天泉は腋窩横紋の前端から曲池穴に向かい２寸に取る。 

2. 頭臨泣は瞳孔の直上で、神庭穴と頭維穴とを結ぶ線上に取る。 

3. 腕骨は手関節後面、尺骨茎状突起の下際陥凹部に取る。 

4. 申脈は外果の直下１寸に取る。 

 

はき 5-122 経穴の部位で正しい記述はどれか。 

1. 承光は曲差の後 2寸にある。            

2. 玉枕は瘂門の外方 1寸 3分にある。 

3. 神庭は前髪際を入ること 1寸、正中線上にある。   

4. 頭竅陰は角孫の上 1寸 5分にある。 

 

はき 14-118 取穴法で正しい記述はどれか。 

1. 巨髎は瞳孔線上で鼻孔の外方 8分に取る。   

2. 曲差は頭維の内方 1寸 5分に取る。 

3. 本神は神庭の外方 1寸 5分に取る。      

4. 顴髎は内眼角の直下に取る。 

 

 督脈 素髎（ 3 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 15-132 慢性副鼻腔炎に対する局所治療穴で適切なのはどれか。 

1. 和 髎   

2. 瞳子髎   

3. 巨 髎   

4. 素 髎 

 

はき 25-106 三叉神経第 1枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 四 白 

2. 迎 香 

3. 素 髎 

4. 下 関 

 

 

 

 

 



 

  

 

はき 28−105 三叉神経第 2枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 素 髎  

2. 兌 端  

3. 承 漿  

4. 下 関 

 

 督脈 素髎（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 11-116 口輪筋上にない経穴はどれか。 

1. 巨 髎   

2. 水 溝   

3. 地 倉   

4. 禾 髎 

 

 督脈 兌端（ 1 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

はき 28−105 三叉神経第 2枝の領域にある経穴はどれか。 

1. 素 髎  

2. 兌 端  

3. 承 漿  

4. 下 関 

 

 督脈 齦交（ 0 問 ） 第 1 回〜第 29 回 はき国試 

 

 

――― 


